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Wohnen im Alter Bremgarten 2026
1. Zusammenfassung

1.1 Auftrag und Vorgehen

Der Stadtrat Bremgarten hat die Erarbeitung eines Projektes Wohnen im Alter
Bremgarten in Auftrag gegeben und neben der Fachberatung eine
Arbeitsgruppe fir die konkreten Arbeiten eingesetzt.

Mit einem differenzierten und gesamthaften Uberblick iber die bestehenden
Angebote soll eine zielgerichtete und vernetzte Planung aller Alters-Aktivitaten
ermoglicht werden. Neben den bereits etablierten Angeboten sollen auch
Impulse fir Weiterentwicklungen und neue Kooperationen geschaffen werden.

Damit mit dem Wohnen im Alter Bremgarten und den darin definierten
Massnahmenvorschlage Wirkung erzielt werden kann, braucht es Engagement
und Ressourcen von allen Beteiligten.

Zuerst wurden verschiedene Daten zur Bevdlkerung erhoben und eine Analyse
der bereits vorhandenen Angebote vorgenommen. Weiter wurde die altere
Bevdlkerung mit einem Fragebogen befragt und ein 6ffentlicher Workshop flr
die direkte Beteiligung durchgefiihrt. Die Resultate aus der Ist-Analyse, der
Fragebogenaktion und dem Workshop wurden zusammengefasst und in Form
von Massnahmenvorschlagen fur die Zukunft verdichtet.

Folgende Massnahmenvorschldge wurden definiert:

— Schaffung eines Gremiums flr die Altersarbeit

— Ausarbeitung einer Publikation (Flyer) mit Angeboten
— Aufbau eines Fahrangebotes

— hindernisfreie Gestaltung 6ffentlicher Raum

— Aufbau einer Plattform fir Freiwilligenarbeit

— Einrichten von Treffpunkten

— Foérderung von Hausarztgemeinschaftspraxen

— Realisierung von Férderung von Alterswohnangeboten

NECTUTE  © Pro Senectute Aargau, Roland Guntern, Unterentfelden, 21.09.2026 3



Wohnen im Alter Bremgarten 2026

'\ N@‘“IL

W Shddden
A\ ng\mmn) BRE.

o\ Sl
: 10. : W- T Slmmyuwﬂ E/_Ej'_:‘\
y o el
‘77 ’.’ 7’7 7 i
e
T 1/./’,
e

PRO
SENECTUTE  © Pro Senectute Aargau, Roland Guntern, Unterentfelden, 21.09.2026 4



Wohnen im Alter Bremgarten 2026

2. Wohnen im Alter

Wohnen im Alter ist ein breitgefacherter Bereich mit verschiedenen Aspekten.
Ublicherweise wird darunter eine altersgerechte Wohnform verstanden. Dabei
kommen aber die anderen Aspekte zu kurz. Nur die Verbindung von Wohnform,
ambulanten Dienstleistungen, Infrastruktur und sozialen Kontakten nimmt die ganze
Breite des Wohnens im Alter umfassend wahr.

Gerade mit zunehmendem Alter wird Wohnen wichtiger. Die Wohnmoglichkeit wird
zum eigentlichen Lebensmittelpunkt und auch zum Rickzugsort. Deshalb ist es
besonders wichtig, dass die anderen Aspekte flir das Wohnen auch gentigend
bertcksichtigt werden.

Wohnform

Dienstleistungen

Soziale Kontakte

© Pro Senectute Aargau 2018, Roland Guntern

3. Organisation und Vorgehen

3.1 Zielsetzung
Fir das Wohnen im Alter Bremgarten wurden folgende Zielsetzungen definiert:

— Bei Projektschluss liegt ein Schlussbericht (Wohnen im Alter Bremgarten)
mit Massnahmenvorschlagen vor

— Die interessierten Organisationen und Institutionen aus den Alters- und
Gesundheitsbereichen sind in die Ausarbeitung einbezogen und die Bevdl-
kerung ist Uber die Massnahmenvorschlage informiert

— Die zustandigen politischen Behdrden genehmigen die Massnahmenvor-
schlage und geben die einzelnen Massnahmen in Form von einzelnen Pro-
jekten in Auftrag

RO
SENECTUTE - © Pro Senectute Aargau, Roland Guntern, Unterentfelden, 21.09.2026 5



Wohnen im Alter Bremgarten 2026

Bei der Ausarbeitung von Wohnen im Alter Bremgarten ist ein partizipatives

Vorgehen geplant.

3.2 Organisation

Auftraggeber:
Fachberatung:

Arbeitsgruppe:

Der Zeitplan:

Stadtrat Bremgarten
Roland Guntern, Pro Senectute Aargau

Daniel Sommerhalder, Vizeammann Stadt Bremgarten
Marc Walty, Leiter Soziale Dienste Bremgarten (Aktuar)
Simone Fassler, Spitex Mutschellen-Reusstal,

Bereich Psychiatrie

Brigitte Weibel, Regionale Alterszentren Bremgarten,
Mutschellen, Kelleramt / Spitex Mutschellen-Reusstal
Andreas Bossmeyer, Kath. Kirche Bremgarten

Brigitta Sturzenegger, Ref. Kirche Bremgarten

Urs Dellsperger, Vertretung Bevélkerung

Heidi Ehrensperger, Vertreterin Bevdlkerung

2025 2026

Arbeitsbereiche | 04 [ 05 [ 06 [07 [08 [09 [ 10 [ 11 [ 12 [01 [ 02 [03 ] 04 | 05 [ 06 | 07 [ 08 | 09

10

Arbeitsorganisation

Unterlagen

Durchsicht bestehende

Statistiken

Workshop

Fragebogen

Resultate/Massnahmen

Bericht

Prasentation Stadtrat

Offentl. Prasentation
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Wohnen im Alter Bremgarten 2026
4. Statistische Angaben

4.1 Bevolkerungszahlen Bremgarten

411 Bevolkerung Bremgarten

Bevolkerung Bremgarten, 2024
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© Statistik Aargau 2026, bearbeitet Roland Guntern

Bevolkerung 2024
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41.2

B Schweizer

1’677

18.9 %

Auslander

Schweizerinnen

2’387

26.9 %
© Statistik Aargau 2025, bearbeitet durch Roland Guntern

Alterspyramide Bremgarten
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© Statistik Aargau 2025

Aufgrund der Alterspyramide ist ersichtlich, dass im Jahr 2024 die Altersgruppe
der 35-39-jahrigen Einwohnerinnen und Einwohner am starksten vertreten ist.
Diese und die nachfolgenden Altersgruppe werden in Zukunft das Referenzalter
der AHV erreichen. In diesem Zusammenhang ist auch erkennbar, dass der
Migrationsanteil der Altersgruppe zwischen 25 und 64 Jahren héher ist, als im
Vergleich zu den heutigen 65-jahrigen und alteren Einwohnenden. In den
nachsten Jahren wird der Anteil der Uber 80-jahrigen und alteren Personen
deutlich ansteigen. Dieser Umstand begrindet sich durch die steigende
Lebenserwartung und nachlassende Geburtenrate. Es kann von einer
vergleichsweise jlungeren Bevdlkerung im Vergleich zu anderen Gemeinden
gesprochen werden.

Die Schweiz weist bei Geburt aktuell eine der héchsten Lebenserwartungen
weltweit auf. 2024 lag die durchschnittliche Lebenserwartung der Frauen bei
85,9 Lebensjahren und bei Mannern bei 82,4 Jahren. Frauen und Manner, die
im Jahr 2024 das 65. Altersjahr erreicht haben, haben heute eine
Lebenserwartung von durchschnittlich 23,0 (Frauen) bzw. 20,4 (Manner)
Jahren (vgl. Bundesamt fur Statistik, 2025).

PRO
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413 Bevolkerungsprojektion

Bevolkerungsprojektion Bremgarten
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© Statistik Aargau 2025, bearbeitet durch Roland Guntern

Unter Berlcksichtigung der Bevolkerungsprojektion 2023-2035 wird es insbe-
sondere im Alter ab 60 Jahren zu einem Wachstum der Bevdlkerung kommen.
Im Alter ab 80 Jahren ist bis zum Jahr 2030 mit nahezu einer Verdoppelung der
Anzahl Einwohnerinnen und Einwohnern zu rechnen. Diese Zunahme wird er-
fahrungsgemass auch zu einer verstarkten Nachfrage von Angeboten und
Dienstleistungen (ambulante Betreuung und Pflege, intermediare Angebote und
stationare Pflege) flhren.
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SENECTUTE - © Pro Senectute Aargau, Roland Guntern, Unterentfelden, 21.09.2026 10



Wohnen im Alter Bremgarten 2026

Bevolkerungsprojektion Bremgarten
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4.2 Dienstleistungen (ambulant, stationar)

4.21 Pro Senectute Aargau

Angebote Pro Senectute Aargau, Bremgarten
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Das Bedlrfnis nach Mittagstisch, Haushalthilfe und Besuchen war in den
vergangenen Jahren am hdchsten. Die freiwilligen Unterstitzungs- und
Entlastungsangebote (kostenlose Sozialberatung, Alltagshilfe, und
Steuererklarungsdienst) und Bildungskurse von Pro Senectute Aargau wurden
von den Einwohnerinnen und Einwohnern der Stadt Bremgarten auch gut
genutzt. Damit Unterstltzungs- und Entlastungsangebote von der Bevélkerung
bei Bedarf genutzt werden kdnnen, ist es zentral, dass die Bevdlkerung uber
bestehende Angebote informiert ist.

4.2.2 Spitex Mutschellen-Reusstal

Spitexleistungen Bremgarten, Stunden
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© Spitex Mutschellen-Reusstal 2025, bearbeitet durch Roland Guntern

Die Spitexleistungen steigen ab dem Alter von 80 Jahren an. Die hauswirt-
schaftlichen Leistungen werden von einem kleinen Teil der Bevdlkerung in
Anspruch genommen. Ein grosser Teil dieser Leistung wird allerdings durch die
Pro Senectute Aargau erbracht.

”TE © Pro Senectute Aargau, Roland Guntern, Unterentfelden, 21.09.2026 12
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4.3 Wohnen im Alter

Barenmatt, Burkertsmatt, durch Personen von Bremgarten bewohnt
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© Gemeindeverband Regionale Alterszentren 2025, bearbeitet durch Roland Guntern

Maximal 43 Personen aus Bremgarten wohnen im Alterszentrum Barenmatt in
Bremgarten. Im Alterszentrum Burkertsmatt in Widen leben zusatzlich maximal
6 Personen aus Bremgarten. Neben den Pflegebetten werden auch
Ferienzimmer flr voribergehende Aufenthalte angeboten. Das Alterszentrum
Barenmatt hat keine Alterswohnungen.

Mit den umfangreichen Sanierungs- und Umbaumassnahmen im
Alterszentrum Barenmatt werden in Zukunft 19 zusatzliche Pflegeplatze zur
Verfigung stehen.
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5. Ist-Analyse

5.1 Einleitung Vorgehen

Die Ist-Analyse wurde anhand einer detaillierten Liste durch die Arbeitsgruppe
ausgearbeitet. Die Bereiche! ambulante Dienstleistungen, Wohnen im Alter,
Freizeitgestaltung und Infrastruktur wurden analysiert und es wurden Schlisse

daraus gezogen.

5.2 Zusammenfassung

Einschatzung zu den Angeboten in Bremgarten:

Angebote beibehalten und konsolidieren

Gerade bei den Dienstleistungen, der Freizeitgestaltung und der Infrastruktur
sind die Angebote zum grdssten Teil vorhanden. Bei der Infrastruktur zeigt sich
bei einer genaueren Analyse, dass die Verteilung der Einkaufsangebote auf das
Stadtgebiet nicht optimal ist.

1 Siehe Anhang
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Angebote weiterausbauen und teilweise aufbauen

Wohnen im Alter Alters-/Pflegeheim, Alterswohnungen, ©
Ferienbetten

Fir eine Stadt wie Bremgarten ist es erfreulich, dass auf dem Stadtgebiet
stationare Pflegeplatze vorhanden sind. Neuere Alterswohnformen wie
Alterswohnungen und Betreutes Wohnen fehlen vollstandig und miussten in
Zukunft geschaffen werden.

5.3 Fazit

Gllucklicherweise sind in Bremgarten schon einige Altersangebote vorhanden
und grundsatzlich kann man sagen, dass Bremgarten gut aufgestellt ist.
Ausbau- und entwicklungsfahig ist sicher der Themenbereich Wohnen im Alter
mit neuen Wohnformen und beim Bereich Infrastruktur kdénnte eine
Verbesserung der raumlichen Verteilung der Einkaufsmdglichkeiten angestrebt
werden.

4 /
Wil et an | /

me
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Wohnen im Alter Bremgarten 2026
6. Direkte Beteilung Seniorinnen und Senioren

6.1 Fragebogen

Der Einsatz von Fragebogen wurde beschlossen, damit ein breiterer Fragekatalog mit
differenzierteren Antwortmdglichkeiten und eindeutigen Resultate zur Verfligung
steht. Im Juli 2025 wurden rund 1'360 Fragebogen der Bevdlkerung zwischen 65 und
80 Jahren direkt zugestellt. Der Fragebogen beinhaltete die Themen Wohnen,
Wohnformen, Absichten zum Wohnen im Alter, gewiinschte Dienstleistungen und
Unterstlitzungsangebote.?

6.1.1 Ergebnisse

Bis August 2025 haben 490 Personen den Fragebogen ausgefillt und zurlickgesandt.
Dies entspricht einer sehr guten Riicklaufquote von 36 %.

Fir die Antwortenden sind die Wohnmaglichkeit und die Infrastruktur am wichtigsten.
Die meisten Personen méchten in der bestehenden Wohnung/Haus bleiben, kdnnten
sich aber eine seniorengerechte Wohnung/Haus oder Betreutes Wohnen vorstellen. Die
beliebteste Wohnungsgrdsse ist 2 > Zimmer in der Oberstadt und ein Umzug wurde
idealerweise in mehr als 10 Jahren erfolgen bei einem Preis von CFF 1'500.00/Monat.
Umzugsgriinde sehen die Ruckmeldungen vor allem bei Krankheit, einer nicht
seniorengerechten Wohnung/Haus und Tod des Partners/der Partnerin. Ein
Reinigungsdienst und eine Bushaltestelle in der Nahe wirden am meisten gewinscht.
Treffpunkte, Informationsveranstaltungen und Gruppen fiir Sport/Bewegung waren
beliebt.?

6.2 Workshop mit Seniorinnen und Senioren

Bei einem Prozess zu Wohnen im Alter in Bremgarten ist es wichtig, neben der
direkten Vertretung der Seniorinnen und Senioren in der Arbeitsgruppe, auch
einen weiteren Kreis von alteren Menschen an der Ausarbeitung des Wohnens
im Alter Bremgarten zu beteiligen. Um die Bedurfnisse, Winsche und
Erfahrungen der alteren Bevédlkerung von Bremgarten abzuholen, wurde am
Samstag, 22. November 2025 ein partizipativer Workshop durchgefthrt. Die
rund 110 Anwesenden wurden gefragt, was gut lauft im Bereich Wohnen im
Alter in Bremgarten, was weniger gut lauft, welche Ideen und Anliegen sie
haben und wo und wie sie sich beteiligen wirden in Zukunft.

Die anwesenden Seniorinnen und Senioren haben es sehr geschatzt zu einem
Workshop eingeladen zu werden und direkt gefragt zu sein. Gemass Rlckmel-
dungen haben sich die Anwesenden wohlgefihlt am Anlass, konnten ihre
Bedilrfnisse deponieren und sich einbringen und empfanden die Organisation
gut. Die Erwartungen waren breitgefachert verteilt.

2 Siehe Anhang
3 Siehe Anhang
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6.2.1 Ergebnisse

Zusammenfassend sind nachfolgend die wichtigsten Rickmeldungen aufge-
fuhrt. Die am Workshop in Gruppen erarbeiteten und prasentierten Ergebnisse
sind im Anhang auffindbar4.

Positive Erfahrungen
- Mobilitédt wie gute OV-Anbindung; Bus+Bahn+Bahnschalter usw.
- Natur wie Reuss, Altstadt usw.
- Kultur wie Kellertheater, Konzerte usw.
- Gesundheit wie Spitaler in der Nahe, Arztpraxen usw.
- Dienstleistungen wie Spitex, Pro Senectute usw.

Negative Erfahrungen:
- fehlender bezahlbarer Alterswohnraum
- Mobilitét wie Bus nach Hermetschwil-Staffeln, OV Unterstadt usw.
- Gesundheit wie zu wenig Hausarzte, Spezialarzte usw.
- Infrastruktur wie zu wenig Laden Oberstadt, Unterstadt usw.
- Hindernisfreiheit/Erreichbarkeit wie gepflasterte Strassen, Stufen usw.

Anliegen und Ideen der Ahwesenden:

- Wohnen wie hindernisfreie, bezahlbare, zentrale Alterswohnungen usw.

- Mobilitat wie Ortsbus, Ruftaxi usw.

- Nachbarschaftshilfe wie Repaircafé, Plattform fir Nachbarschaftshilfe
usw.

- Information/Koordination wie Koordination der Angebote, Informationen
an Bevdlkerung usw.

- Hindernisfreiheit/Erreichbarkeit = wie  sichere Verkehrswege  flr
Fussganger, Lifte usw.

Personliches Engagement der Anwesenden:
- Nachbarschaftshilfe wie Plattform fir Angebote aufbauen, Einkauf
Unterstadt usw.
- Wohnen wie Mitwohngelegenheit, Beratung hindernisfreies Bauen usw.
- Mitarbeit Arbeitsgruppe wie Alterskommission, Seniorenrat usw.
- Partizipation wie Seniorenrat, Mitwirkung Alterskommission usw.
- Kultur wie Singen, Tanzen usw.

Die Ergebnisse aus dem Workshop sind sowohl Chance wie auch Potenzial flr
die Gemeinde Bremgarten und deren Altersarbeit. Die Mehrheit der
anwesenden Einwohnerinnen und Einwohner waren in Zukunft bereit flir einen
personlichen Beitrag.>

4 Siehe Anhang
5 Siehe Anhang
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Wohnen im Alter Bremgarten 2026
7. Massnahmenvorschlage fur die Zukunft
71 Einleitung

Basierend auf der Ist-Analyse, den Statistiken und den Resultaten aus den
Fragebogen und dem Workshop wurden durch die Arbeitsgruppe
Massnahmenvorschlage definiert. Diese Vorschlage widerspiegeln eine
verdichtete Sichtweise und Prioritatensetzung. Es wurden bewusst nur wenige
Massnahmen vorgeschlagen.

Die Massnahmenvorschlage wurden priorisiert und mit den geschatzten Kosten
verbunden. Flr diese Einteilung wurden folgende Kriterien verwendet:

- Prioritat 1: kurzfristig (1 - 2 Jahre)

- Prioritat 2: mittelfristig (2-5 Jahre

- Prioritat 3: langfristig (Uber 5 Jahre)

Einteilung:
- A = Massnahme
- B = Bereich
- C = Zielsetzung
- D = Prioritat

- E = geschatzte Realisierungsdauer
- F = Realisierungszeitraum

- G = Verantwortung

- H = geschatzte Kosten

Die einzelnen Massnahmenvorschldge sollen als einzelne Projekte realisiert
werden.

7.2 konkrete Vorschlage

Massnahmenvorschlag 1

A B C D E F G H
Schaffung Partizipation | Mitbeteiligung |1 |1 2026 - | Stadt mittel
eines der Senior- Jahr 2027
Gremiums innen und
Altersarbeit® Senioren

sicherstellen

Begriindung fiir Massnahmenvorschlag

Der direkte Einbezug der Seniorinnen und Senioren und die Ubergabe der
Verantwortung von gewissen Aufgaben an das Gremium fuhrt zu einer starkeren
Verankerung der lokalen Altersarbeit innerhalb der Stadt.

6 Gremium bilden durch Seniorinnen und Senioren und regelmdssiger Kontakt zur Gemeinde
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Wohnen im Alter Bremgarten 2026
Leitsatz
Seniorinnen und Senioren beteiligen sich selbst aktiv an der Gestaltung der

Altersarbeit und Ubernehmen Verantwortung.

Massnahmenvorschlag 2

A B C D E F G H
Broschire Information | Information 1)1 2027 Stadt, klein
(Flyer) Uber Ange- Jahr Gremium
Angebote bote sicher- Altersarbeit
ausarbeiten stellen

und

verteilen’

Begriindung fiir Massnahmenvorschlag

Damit altere Menschen ihre Selbstandigkeit erhalten kénnen, sind Informationen
Uber Angebote und Dienstleistungen notwendig. Die Informationen bilden die
Grundlage, um selbst aktiv werden zu kénnen.

Leitsatz

Seniorinnen und Senioren werden Uber das breit gefacherte Angebot von

Dienstleistungen und Aktivitaten informiert.

Massnahmenvorschlag 3

A B C D E F G H
Aufbau eines Mobilitat Teilnahme 1]2 2027 | Stadt mittel
Fahrangebotes am sozialen Jahre | -

in Leben 2028

Bremgarten®

Begriindung fiir Massnahmenvorschlag

Der Erhalt einer méglichst langen Selbstandigkeit ist ein wichtiges Ziel. Mit optimalen
Mobilitatsangeboten kann die Selbstandigkeit geférdert werden.

Leitsatz

Seniorinnen und Senioren kénnen ihre Selbstandigkeit so lange wie mdglich
behalten.

7 Auflistung von Angeboten, Dienstleistungen und nutzbaren Rédumlichkeiten (zugehorige
Infrastruktur) mit Kontaktadresse und Bedingungen; elektronisch und auf Papier

8 Die Gemeindeversammlung Bremgarten hat im Juni 2026 den Kredit fiir eine Umsetzung der
Ortsbuslinie 338, d.h. flr einen Versuchsbetrieb einer Kleinbuslinie abgelehnt. Die Prifung
einer kostenguinstigeren Lésung fir eine bessere Anbindung an den &ffentlichen Verkehr und
an das Zentrum von weniger mobilen Bewohnerinnen und Bewohnern der Unterstadt wurde in
Auftrag gegeben.
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Massnahmenvorschlag 4

A B C D|E F G H
Hindernis- Sicherheit Teilnahme 2 | perm- Ab Stadt mittel
freie Ge- im am sozialen anent 2028

staltung offentlichen | Leben

des Raum

offentlichen

Raumes

Begriindung fiir Massnahmenvorschlag

Der o6ffentliche Raum muss so gestaltet werden, dass er von allen Menschen autonom
genutzt werden kann. Dies betrifft den 6ffentlichen Raum und den 6ffentlichen
Verkehr. Massgebend daflir sind die gesetzlichen Rahmenbedingungen mit der
Zuganglichkeit und der Gestaltung des 6ffentlichen Raumes.

Leitsatz

Der offentliche Raum muss flir Seniorinnen und Senioren erreichbar sein.

Massnahmenvorschlag 5

A B C D E F G H
Aufbau Freizeit Férderung 2|2 2028 - | Gremium mittel
einer Platt- der Jahre | 2029 Alters-

form flr gegensei- arbeit

Freiwilligen tigen Unter-

-arbeit stutzung

Begriindung fiir Massnahmenvorschlag

Kleine Hilfeleistungen sollen als Freiwilligenarbeit und in Form von
Nachbarschaftshilfe organisiert sein. Damit soll die Mdglichkeit geschaffen werden,
dass Seniorinnen und Senioren selbst tatig sein kbnnen und sich gegenseitig
unterstutzen.

Leitsatz

Seniorinnen und Senioren beteiligen sich selbst und selbstandig am Aufbau eines
sozialen Netzes und sozialer Infrastruktur.
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Massnahmenvorschlag 6

A B C D|E F G H
Einrichten Freizeit- Férderung 2|2 2028 - | Gremium mittel
von aktivitaten des sozialen Jahre | 2029 Altersarbeit
Treffpunk- Austausches

ten

Begriindung fiir Massnahmenvorschlag

Treffpunkte flir Seniorinnen und Senioren tragen zur Férderung von sozialen

Kontakten untereinander bei und ermdglichen die Aufnahme von gemeinsamen

Aktivitaten, um die Selbstandigkeit zu bewahren.

Leitsatz

Seniorinnen und Senioren haben die Mdglichkeit sich regelmassig zu treffen.

Massnahmenvorschlag 7

A B C D |E F G H
Férderung med. Sicherstellung |2 |5 2029 | Stadt mittel
von Versorgung | der Jahre | -

Hausarzt- medizinischen 2031

gemein- Versorgung

schafts-

praxen mit

Notfalldienst

Begriindung fiir Massnahmenvorschlag

Die medizinische Versorgung ist sowohl Voraussetzung wie auch Folge, um die

Sicherheit der alteren Menschen zu gewahrleisten. Eine funktionierende medizinische
Versorgung férdert das selbsténdige Leben in privater Umgebung und tragt zur
Gesundheitsférderung bei.

Leitsatz

Die medizinische Versorgung sollte flr Seniorinnen und Senioren sichergestellt sein.
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Massnahmenvorschlag 8

A B C D |E F G H
Realisierung | Wohnen im | bedarfsgerech- |3 |5 2033 - | Stadt gross
von Alters- | Alter tes Angebot Jahre | 2037
wohnange- von Alters-
boten® wohnmadglich-

keiten

Begriindung fiir Massnahmenvorschlag

Damit auch altere Menschen in der Stadt Bremgarten leben kédnnen, missen
unterschiedliche Angebote vorhanden sein.

Leitsatz

Seniorinnen und Senioren haben eine Wahimdoglichkeit beim Wohnen im Alter.

7.3 Ausblick und Umsetzung der Massnahmenvorschlage

Die im Rahmen von Wohnen im Alter Bremgarten erarbeiteten Massnahmenvorschlage
mussen im Realisierungszeitraum angegangen und umgesetzt werden, damit sie eine
Wirkung erzielen kénnen.

Die Ausarbeitung und Erstellung des Berichtes zum Prozess Wohnen im Alter
Bremgarten mit Massnahmenvorschlagen ist der erste Schritt. Damit ist der Prozess
zur Weiterentwicklung der Altersarbeit aber nicht abgeschlossen. In den nachsten
Jahren steht die kontinuierliche Umsetzung der Massnahmenvorschlage im
Vordergrund. Hierfir braucht es das Miteinander und das Engagement aller Beteiligten.
Nur gemeinsam wird es moglich sein den gesellschaftlichen Herausforderungen zu
begegnen.

° Férderung von altersgerechtem Liegenschaftsbau durch Anreize, Begehungen fiir
Liegenschaften und Ausarbeitung von mdglichen Massnahmen zusammen mit procap
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Anhang

Ist-Analyse

Stand Juni 2025

1. Ambulante Dienstleistungen (Hilfe und Pflege zu Hause)

Bereich

Ist-Zustand
Bremgarten

existent

geplant

inexistent

regional

iiberregional*

Bemerkungen

Krankenpflege

x

Spitex Mutschellen-Reusstal,
Private (z. B. SenevitaCasa,
Argovia Care usw.)

Haushilfe Mindestangebot
gemass Pflegegesetz

Spitex Mutschellen-Reusstal,
Pro Senectute Aargau, Private

Haushilfe Zusatzangebot

Pro Senectute Aargau, KISS
Reusstal-Mutschellen

Reinigungsdienst

Private

Waschedienst

Pro Senectute Aargau, Spitex
Mutschellen-Reusstal, AZ
Barenmatt, Textilpflege Reuss
Usw.

Mahlzeitendienst

Pro Senectute Aargau,
Mahlzeitendienst VAAS

Fahrdienst (medizinisch) auch
Transport Rollstiihle

SRK Fahrdienst, Tixi Aargau

Fahrdienst sozial

KISS Reusstal-Mutschellen

Besuchs- Begleitdienst

SRK Besuchs- und
Begleitdienst, Vitassist « Lab
dihei», Dovida, KISS
Reusstal-Mutschellen,
Wegbegleitung ref.
Kirchgemeinde, oek.
Besuchsdienst

Betreuungs-/ Entlastungsdienst!?

SRK Entlastungsdienst,
Vistassist, Dovida, KISS
Reusstal-Mutschellen,
Wegbegleitung ref.
Kirchgemeinde,
Entlastungsdienst Aargau-
Solothurn

Hilfsmittel

Samariter Dottikon, Care
product Lieli, Krebsliga
Aargau

Fusspflege

Fusspflege Padrutt, Stamm,
Braschler, Mastria (mobile)

10 Betreuungsdienst = intensive Betreuung von Pflegebeduirftigen oder Dementen zu Hause ohne Pflege
Entlastungsdienst = Entlastung von Angehérigen bei der Pflege oder Betreuung ohne Pflege
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Bereich Ist-Zustand | ver- Bemerkungen
Bremgarten | fiigbar
x
) t — -
51E 3|8 s
) -— 7)) o (<))
212 % 1el 9
X | 9 o |o| E
Q o c et o
= a
3
Podologie X Braschler Mutschellen, Marki
Berikon, am Héhenweg
Coiffeurdienst X Amanda Furrer
Transportdienst flir Waren X KISS Reusstal-Mutschellen
Steuererklarungsdienst X Pro Senectute Aargau, KRSD,
Caritas Aargau, Private
Administrativer Dienst!! X Pro Senectute Aargau, Caritas
Aargau, KRSD, Pro Infirmis
Aargau, Pouro GmbH, Private
Treuhanddienst!? X Pro Senectute Aargau,
Treuhand Spitex
Kurzzeitaufenhalt (Ferienbett) X X AZ Barenmatt, AZ
Burkertsmatt, PZ Reusspark,
pflegimuri
Tages-/Nachtzentrum (Tagesstéatte)?!3 X | X | X | PZ Reusspark, pflegimuri,
SRK Tagesstatte Frick
ambulante Ubergangspflege X Spitex Mutschellen-Reusstal
Palliativpflege X Spitex Muri und Umgebung
Blutspendedienst X X | X | St. Josef-Stiftung (SRK),
Blutspendezentrum Muri,
Blutspende SRK Schweiz - St.
Joseph
Trauerbegleitung X ref., kath. Kirchen, KISS
Reusstal-Mutschellen, Hospiz
Aargau
Notruf X SRK Notruf, Vitatel, Smartlife
Care
Zahnarzt X Diverse, mobile Zahnarzte
Arzt X Diverse Hausarzte
*

regional = Bezirk Bremgarten

Uberregional = ausserhalb Bezirk Bremgarten

11 Administrativer Dienst = Unterstlitzung der laufenden Zahlungen und Rickverglitungen ohne vormundschaftliches

Mandat

2 Treuhanddienst = Ubernahme administrative und finanzielle Angelegenheiten
13 stationare sporadische Betreuung Pflege-/Betreuungsbedurftiger als Entlastung pflegender Angehériger
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2. Wohnen im Alter

Bereich Ist-Zustand | ver- Bemerkungen
Bremgarten | fiigbar
- ©
Ele|§|T|8
28| 5|s5|®
218 % |5l
x 9 ) o -
() Q| = bt )
- a
3
Alterswohnungen nicht betreut X X | X | AZ Burkertsmatt, Casa Gupf
Wohlen
Alterswohnungen betreut X
Alters-/ Pflegeheim X AZ Barenmatt
Pflegewohngruppent4 X
private Pflegeplatze?> X
Senioren-Wohngemeinschaft X
Senioren-Hausgemeinschaften!® X
Senioren-Residenzen X
Generationenwohnen?” X
3. Freizeitgestaltung
Bereich Ist-Zustand | ver- Bemerkungen
Bremgarten | fiigbar
- ©
ElE|5|T s
) E ‘(;; (o) [=)]
218 % |5l
X 9 o ) =
Q o c et [}
- Q
3
Bildung X X Volkshochschule, Pro
Senectute Aargau
Interessenpflege!® X Pro Senectute Aargau
(Mittagstisch, Petanque,
Spielnachmittage), ref., kath.
Kirchen, Chore,
Musikgesellschaft
Sport und Bewegung X Pro Senectute Aargau
(Fitness/Gymnastik,
Internationale Tanze,
Wandern, Mountainbike),
Vereine
Unterhaltung X Kellertheater ganzjahrig,
Bibliothek
Treffpunkte X ref., kath. Kirchen, KISS
Reusstal-Mutschellen

14 7-9 pflegebedirftige Personen leben gemeinsam in einer speziell hergerichteten Normalwohnung mit Pflegeunterstiitzung
> Privatpersonen bieten nichtverwandten pflegebedrftigen Personen einen Pflegeplatz in der Privatwohnung an

6 Privatpersonen bilden eine Genossenschaft und wohnen gemeinschaftlich in einem Haus in Einzelwohnungen mit
Gemeinschaftsraum, mit Unterstiitzung eines Hauswarts

17 Seniorinnen und Senioren bieten Wohnraum fir Junge gegen Mitarbeit in Haushalt/Garten

18 7.B. regelmassiger Mittagstisch/Jassgruppe/Spielnachmittage/Lesezirkel / Treffs
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Bereich Ist-Zustand | ver- Bemerkungen
Bremgarten | fiigbar
- ©
Eleg|§5|T|s
218 5]|s5|®
218 % |92
s | o 2|2 |G
- Q
3
Ausflige X X Stadt Bremgarten
(Seniorenausflug 1x jahrlich),
ref., kath. Kirchen, Pro
Senectute Aargau,
Ferienangebote X X | ref., kath. Kirchen, VAAS, Pro
Senectute Aargau
Freiwilligenarbeit X ref., kath. Kirchen, Vereine,
Pro Senectute Aargau, KISS
Reusstal-Mutschellen
Verein Senioren fiir Senioren (SfS) X
Seniorenrat X
Quartiervereine X
4, Infrastruktur
Bereich Ist-Zustand | ver- Bemerkungen
Bremgarten | fiigbar
- ©
ElE|5|E s
) E ‘(;; (o) [=)]
218 % |5l
X 9 o ) =
Q o c et [}
- Q
3
Post X Die Post
Bank X Diverse
Versicherung X Diverse
Apotheken X Diverse
Drogerien X Diverse
Einkaufsmdoglichkeiten X Diverse
Restaurants X Diverse
Cafés X Diverse
Hauslieferdienste X Siehe Mahlzeitendienste
Vereinslokale X Diverse
Mehrzwecksaal, Mehrzweckrdume X Diverse
Brockenstube X Brocki Herzensdinge,
Tauschmarkt
Mobilitat X Postauto Aargau, Aargau
Verkehr - grundsatzlich gut,
mit Ausnahme der
Verbindung Hermetschwil-
Staffeln.

SNECTUTE - © Pro Senectute Aargau, Roland Guntern, Unterentfelden, 21.09.2026

28




Wohnen im Alter Bremgarten 2026

Auswertung Fragebogen
1. Geschlecht
® Frau 258

® Mann 232

® Divers 0

2. Alter

@ 653-70 Jahre 195
® 71-75 Jahre 145
® 76-80 Jahre 149

47%

Weitere Informationen

53%

Weitere Informationen

g-'m

3. Was ist |hnen wichtig beim Wohnen im Alter (Wohnung seniorengerecht, hindernisfrei, zentrale Lage, angepasste Abmessu

ngen/installationen)?

@ rifftwollzu @ trifftzu @ trifftnicht au @ trifft gar nicht zu

Wohnung
ambulante Dienstleistungen
Infrastruktur

Soziale Kontakte

\Weiters

Informationen

I . N

10036 0% 10086

trifft voll | trifft zu trifft trifft gar

zZu nicht zu | nicht zu
Wohnung 70.4 % 26.01 % | 0.6 % 2.9 %
amb. Dienstl. 39.4 % 42.9 % 8.4 % 9.4 %
Infrastruktur 51 % 38.8 % 2.4 % 7.8 %
Soz. Kontakte 43.5 % 41.2 % 8.4 % 6.9 %
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4, Wie méchten Sie im Alter wohnen?

¥ trifift woll zu trifft zu trifft nicht ou @ trifft gar nicht zu

in angestammter Wohnung / im Haus

in einer senicrengerechten Wohnung / einem
seniorengerechten Haus als Mieter/in

in einer seniorengerechten Wohnung / einem
seniorengerechten Haus als Eigentimer/in

Alterssiedlung (mehrere seniorengerechte

‘\Weitere Informationen

Wohnungen nur fir Senior/innen chne... u
Betreutes Wohnen (seniorengerechte Wohnungen
mit Dienstleistungen/Infrastruktur in Anbindung a... - —
Fflegezentrum I I
Pflegewohnung (speziell hergerichtete
Mormalwohnung mit Pflegeunterstiitzung) - —
100% 0% 1005
trifft voll | trifft zu | trifft trifft gar
zu nicht zu | nicht zu
in angestammter Wohnung / im Haus 57.3 % 19 % 7.1% 16.5 %
in seniorengerecht. Wohnung / Haus (Mieter) 27.8 % 31.8% 13 % 27.3 %
in seniorengere. Wohnung / Haus (Eigentimer) | 18.8 % 16.3 % 15.9 % 49 %
Alterssiedlung 9.2 % 19.6 % 25.7 % 45.5 %
Betreutes Wohnen 23.7% |32 % 15.7 % 28.6 %
Pflegezentrum 4.1 % 11.2 % 28.2 % 56.5 %
Pflegewohnung 11.4 % 27.1 % 17.8 % 43.7 %
5. Wohnungsgrésse Weitere Informationen
& trifit voll zu trifft zu trifft nicht ou @ tnifft gar nicht zu
11/2 Zimmer | I
2 1/2 Zimmer . ]
3 1/2 Zimmer . I
100% 0% 100
trifft voll | trifft zu trifft trifft gar
zZu nicht zu | nicht zu
1 %2 Zimmer 8.8 % 12.2 % 18.2 % 60.8 %
2 Y2 Zimmer 36.5 % 32 % 9.2 % 22.2 %
3 Y2 Zimmer 26.5 % 17.1 % 9.4 % 46.9 %
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6. Wo mdchten Sie im Alter wohnen?

‘Weitere Informationen

@ trifft voll u trifft zu trifft nicht u @ trifft gar nicht zu
in Bremgarten West — ]
in Bremgarten Ost 1 ]
in Bremgarten Oberstadt [ | —
in Bremgarten Unterstadt [ | [ |
in Hermetschwil-Staffeln 11 I
in der Region Bremgarten (Umkreis 5 km) 1 ]
100% 0% 1005
trifft voll | trifft zu trifft trifft gar
zZu nicht zu | nicht zu
Bremgarten West 16.3 % 18 % 14.9 % 50.8 %
Bremgarten Ost 24.5 % 22.9 % 10 % 42.7 %
Bremgarten Oberstadt 34.5 % 26.5 % 9.6 % 29.4 %
Bremgarten Unterstadt 12 % 13.7 % 19 % 55.3 %
Hermetschwil-Staffeln 4.7 % 5.9 % 12.7 % 76.7 %
Region Bremgarten 5.5% 9.8 % 14.5 % 70.2 %

7. Wann wire ein idealer Zeitpunkt fir einen Umzug in eine seniorengerechte Wohnform?

Weitere Informationsn
 trifit voll zu trifft zu trifftnicht zu @ trifft gar nicht zu

sofort 1 - 2 Jahre I

|
in 3 -5 Jahren 1 ]
in & -10 Jahren [ | ]
spater [ B  —
100% 096 100%
trifft voll | trifft zu trifft trifft gar
zZu nicht zu | nicht zu
1 - 2 Jahre 4 % 3.6 * 12.1 % 80.3 %
3 - 5 Jahre 7 % 9.1 % 17.3 % 66.6 %
6 — 10 Jahre 16 % 24.6 % 11.6 % 47.8 %
spater 36.3 % 23.8 % 4 % 36 %
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8. Was konnten Grinde fir lhren Umzug sein?

371

Antworten

47 Befragten (13%) antworteten Krankheit flr diese Frage.

Neveste Antworten

Weitere informationsn

Part gesundheitliche Griinde Unterstiitzung ~
T e - Mo L tGesu ndheitsprobleme
gesundheitliche Problem G Lift aus PR A 5 it
urftigkei insamkei
pﬂegefa”GebrechIichkeit Treppen eingeschrinkte Mobilitat H;?: : e Nahe 5 '
Betreuung I
Krankheit 13 %
Gesundheitsprobleme 12 %
Haus 9%
Pflegebedirftigkeit 4 %
Treppen 4 %
eingeschrankte Mobilitat 4 %
fehlender Lift 4 %
Tod Partner 3%
9. Wie hoch dirfen Ihre monatlichen Mietkosten (inkl. Mebenkosten) sein? Weitere Informationen
W trifft voll zu trifft zu trifftnichtu @ tnfft gar nicht zu
tief (bis ca. CHF 1'000. 00/Monat, 1 1/2 Zimmer) | 1
mittel (bis ca. CHF 1'500. 00/Maonat, 2 1/2 Zimmer) [ [ ]
hoch (Gber CHF 1'800.00/Monat, 3 1/2 Zimmer) (| I
100% 0% 100%
trifft voll | trifft zu trifft trifft gar
zZu nicht zu | nicht zu
tief CHF 1'000.00 11.8 % 17.1 % 14.1 % 56.9 %
mittel CHF 1'500.00 30.8 % 36.9 % 8 % 24.3 %
hoch CHF 1'800.00 17.3 % 16.9 % 10.6 % 55.1 %
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10. Welche Dienstleistungen wiirden Sie aktuell gerne gelegentlich in Anspruch nehmen?

& trifft woll zu trifft zu trifft nichtou @ trifft gar nicht zu

Einkaufsunterstitzung in Form von Begleitung

Weitere Informationen

ader Lieferservice 1 E—
Reinigungsdienst [ | |
Fahrdienst zu Arzt, Therapie, Krankenbesuche | [ ]
Mahlzeitendienst [ | ]
Motrufsystem [ | [
kleinere Hilfsarbeiten in Haus und Garten (z.
B. Vorhd@nge aufhdngen usw.) ! —
Hilfe beim Einrichten von technischen Gerdten
(Radio/TV/Computer) = —
Haustierbetreuung |
Schneerdumen | |
Administrative Hilfe (Steuererkldrung, Zahlungen,
Verkehr mit Behdrden) ! —
Gesellschaft leisten (Besuchs-/Begleitdienst) |
Sonstiges ]
100% 0% 100
trifft voll | trifft zu trifft trifft gar
zZu nicht zu | nicht zu
Einkaufsunterstiitzung 5.6 % 13.8 % 27.2 % 53.5 %
Reinigungsdienst 18.4 % 29.3 % 15.3 % 37.1 %
Fahrdienst 10.1 % 16.9 % 24.7 % 48.4 %
Mahlzeitendienst 6.6 % 15 % 25.7 % 52.8 %
Notrufsystem 14.9 % 19.1 % 19.7 % 46.3 %
kleinere Hilfsarbeiten (Haus und Garten) 7 % 19.2 % 24.3 % 49.5 %
Hilfe Einrichten technische Gerate 12.1 % 22.2 % 25.9 % 39.8 %
Haustierbetreuung 2.5% 3.5% 19.3 % 74.7 %
Schneerdumen 4 % 7.1 % 19 % 70 %
administrative Hilfe 5.4 % 14.5 % 22.7 % 57.4 %
Gesellschaft leisten 2.5 % 11 % 27.7 % 58.9 %
Sonstiges 2.5% 4.9 % 15.5% 77.1 %
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11. Welche Angebote sind fur Sie hilfreich?

Weitere Informatior

etiftvolizu @ trifftzu @ trifftnichtzu @ trifft gar nicht zu

Einkaufsméglichkeiten

Arzt

Apotheke, Drogerie

Post, Bank

Restaurants, Cafés

Mittagstisch

hindernisfreier 6ffentlicher Raum
offentliche Sitzgelegenheiten
Bus-Haltestelle in der N&he
regelmassig verkehrender Ortsbus
offentliche WC-Anlagen

Kirchen

Sonstiges

B .

L I

B

|

N 0=

N | 2.

| DR

117

0%

100%

trifft voll | trifft zu trifft trifft gar

zZu nicht zu | nicht zu
Einkaufsmadglichkeiten 56.1 % 29.5 % 3.5% 10.9 %
Arzt 50.4 % 34.2 % 3.9 % 11.5 %
Apotheke, Drogerie 51.8 % 31.6 % 4.3 % 12.3 %
Post, Bank 43.2 % 32.4 % 10.1 % 14.3 %
Restaurant, Cafés 34.2 % 37.4 % 11.9 % 16.5 %
Mittagstisch 13 % 23.6 % 32.6 % 30.8 %
hindernisfreier 6ffentlicher Raum 23.6 % 31 % 21.1 % 24.2 %
Offentliche Sitzgelegenheiten 31 % 41.9 % 10.9 % 16.2 %
Bus-Haltestelle in der Ndhe 52.7 % 35.7 % 3.3 % 8.4 %
regelmassig verkehrender Ortsbus 36.4 % 36 % 11.3 % 16.3 %
Offentliche WC-Anlagen 24 % 30.4 % 21.9 % 23.8 %
Kirchen 9.3 % 16.5 % 27.6 % 46.7 %
Sonstiges 4.3 % 6.9 % 15.6 % 73.2 %
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12, Welche Freizeitangebote fir Soziale Kontakte waren [hnen wichtig?

& trifit voll zu trifft zu trifft nicht ou @ trifft gar nicht zu

‘Weitere Informationsn

Treffpunkte (Senioren-Kafi/Treff/Stammtisch) [ ] [ |
Besuchsdienst | [ |
Informationsveranstaltungen | |
Freiwilligenarbeit | =
Gruppen fiir Sport, Bewegung | .
Gruppen fir Bildungsangebote (Kurse z. B. Pro
Senectute, Volkshochschule usw.) - o
Gruppe fir Theater, Kino, Konzerte | [—
Gruppe fir Ausflige [ -
Gruppe fir Spielnachmittage-fabende | .
Gruppe fir Singen, Musizieren, Literatur [ | .
Sonstiges I |
100% 08 100
trifft voll | trifft zu trifft trifft gar
zu nicht zu | nicht zu
Treffpunkte 16.6 % 44.9 % 20.1 % 18.4 %
Besuchsdienst 4.2 % 16.2% [43.7% |[36%
Informationsveranstaltungen 14.7 % 46.7 % 16.7 % 21.9 %
Freiwilligenarbeit 9.5 % 34 % 26.8 % 29.7 %
Gruppen fur Sport, Bewegung 19.2 % 41.9 % 19.6 % 19.2 %
Gruppen fur Bildungsangebote 16.5 % 37.9 % 21.6 % 24.1 %
Gruppe fir Theater, Kino, Konzerte 16 % 31.2 % 26.7 % 26.1 %
Gruppe fiir Ausfliige 142% [38.1% |27.2% |20.6%
Gruppe fir Spienachmittage-/abende 10.5 % 29 % 31.5% 29 %
Gruppe fir Singen, Musizieren, Literatur 7.5% 22.6 % 33.4 % 36.5 %
Sonstiges 5.2 % 8 % 18 % 68.8 %
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Was ich unbedingt noch mitteilen will.

Fragebogen

- Unterstadt

Weg Frage
oG

Danke

Umfrage Orte 2

Ich s

Wir Moglichkeiten

Antworten Allee Alterswohnungen
Ich 55 %
Bremgarten 13 %
Mdglichkeiten 4 %
Frage 13 %
Wir 9 %
Angebote 7 %
Orte 7 %
Unterstadt 7 %
Alterswohnungen 7 %
Danke 7 %
0G 6 %
Umfrage 6 %
Bus 5%
Alles 5%
Weg 5%
Haus 5%
Fragebogen 4 %
Moment 4 %
Muss 4 %
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Wohnen im Alter Bremgarten 2026

Zusammenzug Workshop 22.11.2025

Positives

Punkte
Mobilitdt (gute OV-Anbindung; Bus+Bahn+Bahnschalter; persénliche 46
Beratung Reisezentrum)
Infrastruktur (Einkauf; Fitness-Center; Hallenbad; Freibad; Vitaparcours; 41
Post; Banken; Apotheke)
Natur (einfach schén Reuss, Altstadt, Umgebung, Naherholungsgebiet, 31
Spazierwege gepflegt, Aussicht, landlicher Charakter, zentral)
Kultur (Kellertheater; Konzerte; Kino; Casino; Kuzeb; Vereine; Operette; 25
Soziale Kontakte Stadtfihrungen; Altersausflug)
Gesundheit (Spitéler in der Nahe; Arztpraxen, Zahnarzt, 22
Alternativmedizin; Physiotherapie usw.)
Dienstleistungen (Spitex-Versorgung; Mahlzeitendienst; Angebote Pro 20
Senectute; KISS; Fahrdienst SRK)
Stadt Bremgarten (alles in unmittelbarer Ndhe und Uberschaubar; 16
Altstadt; Lebensqualitat; schdne historische Stadt/Ort, schén zum
Wohnen)
Hindernisfreiheit/Erreichbarkeit (es geht ohne Auto in Bremgarten, 10
Hermetschwil nicht; Sitzgelegenheiten, Banke; Radwege; Spazierwege
geradeaus)
Kirchen (Begegnungsmadglichkeiten, 1x monatlich sonntags - super, 9
Caritas, seelsorgerische Betreuung, Kirche Aktiv
Sport (Seniorenangebote; Sportplatze, Bewegung; Pro Senectute 7
Velogruppe)
Bevdlkerung (neue Einwohnende; bunt durchmischte Bevélkerung, 4
altersdurchmischt)
Markte (Wochenmarkt, grosse Markte) 3
Bildung (vhs; Bibliothek) 2
Alters- und Pflegeheim in Bremgarten 2
Zentrale Stadtverwaltung 2
Freizeitangebote 2
Gastronomie (Restaurants, JoJo) 1
Essen, Mittagstisch, zame dsse, 1
Mme Frigo, Tischlein deck dich
Schule
Interesse
Mitmachen (persénlicher Kontakt)
Org. Reisen flr Senioren
Negatives

Punkte
Wohnen (Altstadthdauser eng mit steilen Treppen/kein Lift; altersgerechte, 67
zentrale, barrierefreie, bezahlbare Alterswohnungen; verpasste Chance
Zahnarztpraxis Gottet, Kartonfabrik, Stangenareal; teure, unbezahlbare
Wohnungen)
Mobilitat (Hermetschwil; Unterstadt, Oberstadt, Altstadt, West; kurze 40
Umsteigezeiten; Haltestelle Obertor behalten!; OV ist teuer; Ortsbus,
Kleinbus zirkuliert; Zukunft Obertorplatz)
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Gesundheit (zu wenig Hausérzte, Spezialarzte, kein Arztezentrum; keine 30
Chance Hausarztpraxis zu finden)

Infrastruktur (zu wenig Laden fir den taglichen Bedarf Oberstadt, 29
Unterstadt, Altstadt, Handwerker- Gartenladen fehlen; Ladensterben;

Backerei; dezentrale Einkaufsmdglichkeiten)

Hindernisfreiheit/Erreichbarkeit (gepflasterte Strassen; Stolperfallen, 18
Stufen; Sitzbanke; schwierige Verkehrssituation Obertor OV - Velo -

Postplatz, Ausstiegskanten fir Postautos fehlen, Rampen fehlen; Trottoir
Bahnhof; P Isenlauf; Licht Unterstadt; Strassenfihrung, Verkehr

Unterstadt, Weg zu Einkauf beschwerlich; Beleuchtung Kirchenstiege)
Treffpunkte (niederschwellig, zentral, generationengemischt; Kaffee, 14
Spiele usw.; Vernetzung; Stammtisch)

Offentliche WC (zu wenig, zu wenig sauber) 7
Littering 6
Pro Senectute Angebote zu teuer 5
Altersheimkosten 5
Parkplatze 4
West abgeschnitten vom «Rest» 4
Fragebogen (Alter der Befragung nach oben und unten 6ffnen) 3
viel Verkehr 3
Entsorgung (Kehrichtentsorgung Unterstadt 2
Gastronomieoéffnungszeiten (Montag alles dicht in der Altstadt; 2
Restaurant draussen)

Kulinarik — Hotels (Pizza Angebot zu gross) 2
Leerstand Gebaude 1
Freizeitaktivitaten in der Stadt

Anlaufstelle Senioren

Verband Alterszentren ohne Alterswohnungen

Kaffee + Kuchen

ungewollte Werbung
Ideen / Anliegen

Punkte

Wohnen (hindernisfreie, bezahlbare, zentrale Alterswohnungen; Gebaude 109
Krone; Zugang und innen mit Lift bis in die Wohnungen;

genossenschaftlich organisierte Wohnmaoglichkeiten; Wohnraum fur
Mehrgenerationen; Wohngemeinschaften; tierfreundliche Angebote zum
Wohnen; Architekten sollten Bedlrfnisse Wohnen im Alter

berlcksichtigen > Politik; Umnutzung von Liegenschaften, verdichten;
Alternativen zu bestehendem Wohnangebot; mit Gemeinschaftsraum, -

kliche; aktive Schaffung von Wohnmdglichkeiten durch Stadt oder

Ortsburger; weniger Bauvorschriften; jede Gemeinde soll verpflichtet

werden, Alterswohnungen zur Verfligung zu stellen; Nahe zur Natur

wohnen; Wo gibt es Land?; Altersheim, nicht Pflegeheim)

Mobilitat (Ortsbus, z.B. als Ruftaxi mit normalem Fahrplan fur 22
Hermetschwil, Unterstadt, Vogelsang, West; Haltestelle Obertor; OV

Unterstadt)

Nachbarschaftshilfe (Repaircafé; Generationenhilfe; Begleitservice flr 19
Aktivitaten und Einkauf; Nachbarschaftsboérse; Pikettdienst; KISS-

Gedanken leben)
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Information/Koordination (Koordination aller Angebote und Infos an 17
Bevdlkerung, Plattform, Infobroschlire; mehr &ffentliche Werbung fur

Angebote; Alterszeitung)

Hindernisfreiheit/Erreichbarkeit (1 glatter Streifen auf der Strasse neben 16
den gepflasterten Teilen; sichere Verkehrswege fir Fussganger, Velo,

Rollstuhl; Férderband Altstadt; Lift Bijou)

«Langer dihei-Gruppe» (wie auf dem Mutschellen; Hilfe zur Selbsthilfe; 11
Gruppenangebot; Seniorenlokal, alle Generationen; Gesundheitszentrum,

analog Miitter-/Vaterberatung flr alte Menschen)

Infrastruktur (gut erreichbare Einkaufsmaoglichkeiten plus Café; glinstige 9
Einkaufsmodglichkeiten Unterstadt)

Dienstleistungen (Spitex-Telefon in der Nacht zusammen mit Pflegeheim; 9
Bremgarter Senioren-Notfall-Telefon; ambulante Betreuung ausbauen)
Treffpunkte (6ffentlich, auch Brunnen zum Wasser trinken; taglicher 8
Begegnungsort fir Jung + Alt, geleitet, auch ohne Konsumation)

WC's (Absprache mit Wirt; 6ffentlich) 5
Entsorgung (Recycling; Entsorgung Uber Werkdienst 1x monatlich) 4
Massnahmen gegen «tote» Altstadt 4
Ordnungsamt (zur Entlastung der Polizei) 4
Alterskommission 3
kreatives, mutiges innovatives Denken 3
Wo ist Citymanager? 2
Freizeit (Jassen; zentrales, kulturelles Zentrum; Beschaftigung, 2
Freizeitwerkstatt)

Seniorenrabatt 1
sprachliches Verstandnis im Alter 1
Nahe Altstadt und Angebote

menschlicher Umgang im Alter
Pers. Beitrag

Punkte

Nachbarschaftshilfe (Plattform fir Angebote aufbauen; Einkauf in 134
Unterstadt; Fahrdienst organisieren; Garten usw.; Mithilfe beim Aufbau

eines Cafés; Begleitservice, Besuchsdienst; Repaircafé; Nahstube;

digitale Unterstitzung Handy, PC; Hilfe zur Selbsthilfe; KISS-Mitarbeit;
Telefondienst; Handwerksangebot; Bildungsunterstitzung; Vorlesen)

Wohnen (biete Mitwohngelegenheit an; Beratung zu hindernisfreiem 28
Bauen; finanzielle Beteiligung Genossenschaft; zur Verfligung stellen von
privater Liegenschaft flr betreutes Wohnen; Fussballplatz, Tennisplatz fur
Wohnzwecke; Austausch mit Senevita, Oase; Zusammenarbeit mit

Investor; Wohngemeinschaft zur Verfligung stellen; Abtretung zu gross
gewordener Liegenschaft an Genossenschaft gegen Entgelt)

Mitarbeit Arbeitsgruppe 11
Partizipation (Seniorenrat; Mitwirkung Alterskommission) 10
Kultur (Singen, Tanzen, Bewegung, Lesezirkel flr dltere Semester; 9
Musizieren, Spielabende)

generationenlubergreifende Projekte 9
Was ist mit 80+7? 9
Aktiv werden 8
Sport (Yoga fiir's Alter, kostenlos; zentraler Fitnessplatz a la 5
Vitaparcours; Laufgruppe flr dltere Menschen)
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Integration Stadt 6
Achtsamkeit meinem Gegenuber und handeln 6
Offenheit flr Neues 6
Teilnahme am heutigen Morgen (aktiv teilnehmen) 5
bei Pro Senectute mitmachen 4
Essen (Biete Mittagstisch an; Angebot private Tavolata) 2
habe viel Erfahrung mit Sehbehinderung und Blindheit im Alter 1
private Pflegeangebote

Jubilarenbesuche

Mitmachen
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